
Dans les forêts du Meygal
Bonjour à toutes et tous,

Pour profiter des couleurs de l’automne, je vous propose de
continuer nos escapades en Haute Loire. Qu’en dites vous ?
Lors de ces vacances d’automne, ma famille et moi y sommes
partis une semaine, ce qui m’a offert de longues matinées de
randonnée. Si le Mézenc était un incontournable, je n’ai pas
résisté au plaisir de « traîner » dans le massif du Meygal.
Connu pour ses pistes de ski de fond et sa forêt, ce massif de
moyenne altitude est un lieu incontournable.

Alors un matin, j’ai pris partiellement le chemin de randonnée
« Le tour du Meygal » (cf. trace et description) et suis
partie  à  la  découverte  du  spectacle  des  hêtres  dorés  par
l’automne. Pour être sincère, mes photos ne traduisent pas le
10e de l’émerveillement que j’ai eu pendant toute la balade..
Mais j’espère avec elle partager avec vous une partie de cette
magie. J’espère que cela vous plaira. �

Nous partons au petit matin. Je garde ma voiture non loin de
Recharinges et attaque la montée sur le massif par une petite
route puis un chemin agricole. Dès que nous rejoignons les
pâturages, les couleurs d’automne se dévoilent : frênes d’un
brillant ver-jaune, sorbiers couleur pourpre..

https://aufilduthym.fr/randonnee-foret-meygal-haute-loire-octobre2025/
https://www.myhauteloire.fr/itineraire/pr189-le-tour-du-meygal/


Nous grimpons sur le flanc Est, qui commence à s’illuminer
avec le soleil du matin. Dans les petites clairières, les
herbes  se  mettent  à  briller  au  dessus  des  mousses
verdoyantes;..



Le spectacle ne se joue pas uniquement dans les hauteurs. Au
sol, les petites mousses sont en pleine floraison, montrant
d’amusants coussinets à antennes.



Arrivés sur les plus hautes altitudes, nous traversons des
chemins encore dans l’obscurité. Un petit liseré de givre
s’observe dans les herbes.



Dès que le soleil apparait, le contraste entre les sapins d’un
vert profond et les hêtres dorés est saisissant, présage d’un
grandiose spectacle.



Regarder vers le haut, observer ces masses de lumières.. Je
m’émerveille de ces couleurs si éphémères..

Au sol, nous retrouvons les tiges dressées des Séneçons de
Fuchs, toutes parées de leurs aigrettes. Sous le soleil, vous
les verrez briller �



Alors que le chemin semble se mettre à descendre, instants de
magie dans les forêts. Ocre, Or,… C’est 50 nuances de jaunes
et d’automne qui accompagnent nos pas.



Un peu plus loi, un plafond de lumière nous surplombe. Je lève
la tête et m’émerveille… Comment ne pas être touché par un tel
spectacle  ?  Par  la  beauté  que  sait  prendre  la  Nature  à
l’automne ?



La descente se poursuit et nous tombons sur une trouée. Au
delà des forêts contrastées et des prairies, nous apercevons
au  loin  le  Mézenc.  Impression  d’immensité  et  d’être  une
privilégiée à contempler ce paysage..



En tournant la tête, je vois un magnifique merisier enflammé
de pourpre. La vivacité des couleurs est assez incroyable.. La
forêt ne cesse de me surprendre..



Je cherche à fermer ma boucle de randonnée et prends un autre
chemin.  Dans  ces  nouveaux  horizons,  la  forêt  se  pare
essentiellement de conifères. Senteurs de sapins et de forêt
se mélangent..



Au pied des arbres, il est facile de trouver des champignons
comme ces lactaires

Ou quelques « stars » des champignons comme ces amanites �



Alors que nous terminons notre boucle, nous retrouvons les
forêts de hêtres dorés et leur contraste avec les sapins.
Immensité des forêts..



Au détour d’un tournant, c’est un érables sycomores que je
vois s’illuminer d’or. Quel spectacle..

Et  vient  l’heure  de  redescendre  par  un  petit  chemin
ensoleillé. Nous avons déjà randonné pendant plus de trois
heures, il est temps de rentrer.



En espérant que cette balade dans les forêts du Meygal vous a
plu, je vous souhaite une bonne journée !


