Menus de saison — Juillet

Bonjour a toutes et tous,

Dans ce billet, je vous propose différentes recettes pour
agrémenter et varier vos menus Juillet. Ce sont des recettes
publiées en Juillet ou dans les mois attenants. J'espere que
vous trouverez quelques idées pour vous inspirer. : )

Les produits de saison

- Légumes : Les 1égumes du soleil sont dans leur pleine
saison : courgette, aubergine, tomate, poivrons,
oignons, ail..

= Fruits: C’'est 1la pleine saison des fruits d’'été:
abricots, péches, nectarines, melon.. agrémentent tous
les plats du dessert a l'apéritif

= Fromages: Avec les animaux aux estives, la pleine saison
des fromages de montagne : abondance,
reblochon, beaufort, comté, téte de moine..

- Viandes et Poissons: Tourteaux et crabes peuvent entrer
dans les salades d’'été. Le maquereau sous toutes ses
formes permettra de préparer des plats express de nos
menus juillet. C6té viandes, agneau, saucisses, poulet
et dinde sont a privilégier.

Coté salé, les salades s'invitent en entrée, plats ou
accompagnements. Les grillades (de toute sorte) completent les
assiettes. En sucré, les tartes aux fruits sont parfaites pour
révéler les saveurs de 1'été. Les petits desserts frais et
glaces completent en gourmandise.


https://aufilduthym.fr/menus-de-saison-menus-juillet/

= Abricots farcis au chevre frais et origan
= Accras de morue

= Brochettes melon, pasteque, mozza

= Cake courgette, chévre, menthe

- Cake courgette et saumon fumé

= Escargots aux olives

« Foccacia aux tomates

« Rillettes aux deux jambons

= Sablés comté et fines herbes

- Sandwiches de concombre au chevre



https://aufilduthym.fr/abricots-farcis-chevre-frais-origan/
https://aufilduthym.fr/accras-de-morue-facile/
https://aufilduthym.fr/brochettes-melon-pasteque-mozzarella/
https://aufilduthym.fr/cake-courgette-chevre-menthe/
https://aufilduthym.fr/cake-courgette-saumon-fume/
https://aufilduthym.fr/escargots-feuilletes-olives/
https://aufilduthym.fr/focaccia-tomates/
https://aufilduthym.fr/rillettes-jambon-blanc-rillettes-jambon-cru/
https://aufilduthym.fr/sables-comte-fines-herbes-apero/
https://aufilduthym.fr/concombre-aperitif-sandwiches-concombre-chevre/
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Brochettes melon, pasteque, mozzarella




Salade de courgettes en tagliatelles

Tartes, Salades, Soupes, Flans et
Clafoutis

- Cake courgette, chévre, menthe

= Fleurs de courgette farcies aux herbes

= Flans de courgettes a la faisselle de chevre
 Pickles de courgette express

= Salade de courgettes en tagliatelles

- Salade d’'aubergines grillées aux amandes

= Salade de melon, concombre, menthe

» Salade de pates, knacks, emmenthal, poivron
- Tarte rustique aux courgettes marinées



https://aufilduthym.fr/cake-courgette-chevre-menthe/
https://aufilduthym.fr/fleurs-de-courgette-farcies-faisselle-herbes/
https://aufilduthym.fr/flan-courgettes-faisselle-de-chevre/
https://aufilduthym.fr/pickles-courgettes-express/
https://aufilduthym.fr/salade-de-courgettes-tagliatelles/
https://aufilduthym.fr/salade-aubergines-grillees-amandes/
https://aufilduthym.fr/salade-melon-concombre-feta-menthe-frais/
https://aufilduthym.fr/salade-pates-knacki-tomate-poivron-emmenthal/
https://aufilduthym.fr/tarte-rustique-courgettes-marinees-parfumee/

Plats (Viande, Poisson, Veggie)

= Brochettes de poulet a l'orientale

= Boulettes de dinde, citron et romarin

= Cotes de porc marinées facon tex-mex

= Gratin de courgettes a la viande hachée

= Mijoté d’'aubergines et pois chiches a la provencale
= Poisson au chorizo

= Poivrons farcis, merguez et boulghour

= Poélée de haricots tarbais, haricots verts, tomate
= Travers de porc laqué, miel et soja

= Salade d’'azuki, boulghour, melon
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Poisson au chorizo


https://aufilduthym.fr/brochettes-poulet-orientale-cumin/
https://aufilduthym.fr/boulettes-de-dinde-romarin-citron/
https://aufilduthym.fr/cotes-de-porc-marinees-tex-mex/
https://aufilduthym.fr/gratin-courgettes-viande-hachee/
https://aufilduthym.fr/mijote-aubergines-pois-chiches-provencal/
https://aufilduthym.fr/poisson-au-chorizo/
https://aufilduthym.fr/poivrons-farcis-merguez-boulghour/
https://aufilduthym.fr/poelee-haricots-tarbais-haricots-verts-tomate/
https://aufilduthym.fr/travers-de-porc-laque-four-soja-miel/
https://aufilduthym.fr/salade-azukis-boulghour-melon/

Riz aux herbes

Accompagnements

= Bulgur pilavi

= Compotée courgettes et tomates

= Couscous _en petits pains

= Crumble de légumes d'été au chorizo

= Haricots verts sautés a 1'ail

= Mijoté de haricots verts a la tomate

= Riz aux herbes

- Salade d’'aubergines grillées aux amandes



https://aufilduthym.fr/bulgur-pilavi-boulghour-tomate/
https://aufilduthym.fr/compotee-courgette-tomate-accompagnement-conserve/
https://aufilduthym.fr/pain-couscous-couscous-facon-petits-pains/
https://aufilduthym.fr/crumble-legumes-ete-chorizo/
https://aufilduthym.fr/haricots-verts-sautes-ail/
https://aufilduthym.fr/mijote-haricots-verts-tomate/
https://aufilduthym.fr/riz-aux-herbes-salade-accompagnement/
https://aufilduthym.fr/salade-aubergines-grillees-amandes/

Desserts

= Glace

a la menthe et pépites de chocolat

= Glace

au_vyaourt de brebis, miel, noix

» Tarte

aux _abricots et romarin

» Tarte

aux _nectarines et verveine

» Tarte

meringuée a la casseille

= Terrine de fruits d’été

= Nectarines ré6ties au four, au romarin

» Petites cremes a la verveine citronnelle

= Sorbet abricot lavande

Tarte aux nectarines et verveine


https://aufilduthym.fr/glace-menthe-pepites-chocolat/
https://aufilduthym.fr/glace-yaourt-brebis-noix-miel/
https://aufilduthym.fr/tarte-abricots-romarin-rustique/
https://aufilduthym.fr/tarte-nectarines-et-verveine/
https://aufilduthym.fr/tarte-casseilles-meringue-recette-casseille/
https://aufilduthym.fr/terrine-de-fruits-ete/
https://aufilduthym.fr/nectarines-roties-romarin-four/
https://aufilduthym.fr/petites-cremes-verveine-citronnelle/
https://aufilduthym.fr/sorbet-abricot-lavande-avec-ou-sans-sorbetiere/
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Glace aux amandes sans oeufs

Gouter

= Confiture d‘_»‘abricots au romarin

= Echaudées

= Eau infusée concombre et citron

» Esquimaux _au melon (sans sorbetiere)

» Glace aux amandes (sans oeufs)

= Glace a la menthe et pépites de chocolat
= Financiers abricot lavande

= Tourte des Pyrénées aux framboises

= Sorbet abricot lavande



https://aufilduthym.fr/confiture-abricot-romarin/
https://aufilduthym.fr/confiture-abricot-romarin/
https://aufilduthym.fr/confiture-abricot-romarin/
https://aufilduthym.fr/echaudees-biscuits-medievaux/
https://aufilduthym.fr/detox-water-concombre-citron/
https://aufilduthym.fr/esquimaux-melon-sorbet-melon-sans-sorbetiere/
https://aufilduthym.fr/glace-amandes-sans-oeufs/
https://aufilduthym.fr/glace-menthe-pepites-chocolat/
https://aufilduthym.fr/financiers-abricot-lavande/
https://aufilduthym.fr/tourte-pyrenees-framboises-gateau-pyrenees/
https://aufilduthym.fr/sorbet-abricot-lavande-avec-ou-sans-sorbetiere/

Petit déjeuner et brunches

= Confiture d »abricots au romarin
= Fau infusée concombre et citron
= Financiers abricot lavande

 Omelette courgette et menthe

Confiture abricots romarin



https://aufilduthym.fr/confiture-abricot-romarin/
https://aufilduthym.fr/detox-water-concombre-citron/
https://aufilduthym.fr/financiers-abricot-lavande/
https://aufilduthym.fr/omelette-courgette-menthe/

Les Bons-Plans

Ce sont les recettes incontournables (ou « meilleures
recettes » du blog » de juillet a connaitre ou découvrir []

Au Quotidien

= Salade d’azuki, boulghour, melon

= Brochettes melon, pastéque, mozza

= Poisson au chorizo

= Nectarines roéties au four, au romarin

A préparer a l’avance

= Compotée courgettes et tomates
» Tourte des Pyrénées aux framboises
= Glace aux amandes (sans oeufs)

Repas de famille

= Gratin de courgettes a la viande hachée
= Tarte aux nectarines et verveine



https://aufilduthym.fr/salade-azukis-boulghour-melon/
https://aufilduthym.fr/brochettes-melon-pasteque-mozzarella/
https://aufilduthym.fr/poisson-au-chorizo/
https://aufilduthym.fr/nectarines-roties-romarin-four/
https://aufilduthym.fr/poelee-carottes-curry-moutarde/
https://aufilduthym.fr/compotee-courgette-tomate-accompagnement-conserve/
https://aufilduthym.fr/tourte-pyrenees-framboises-gateau-pyrenees/
https://aufilduthym.fr/glace-amandes-sans-oeufs/
https://aufilduthym.fr/gratin-courgettes-viande-hachee/
https://aufilduthym.fr/tarte-nectarines-et-verveine/
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Un panier de juillet

Note : Bandeau « recettes de saison : juillet » généré par IA



