Menus de saison — Décembre

Bonjour a toutes et tous,

Pour reprendre les traditions du blog, dans ce billet, je vous
propose différentes recettes pour agrémenter et varier vos
menus décembre. Ce sont des recettes publiées en Décembre ou
dans les mois attenants, mais toujours avec des ingrédients de
saison. J'espere que vous trouverez quelques idées pour vous
inspirer. : )

Pour les recettes dédiées aux fétes de fin d’année, consultez
cette page []

Les produlits de saison

Légumes : Aux différents choux (fleur, romanesco, blanc,
rouge, rave..) qui colorent les assiettes, aux légumes dits
anciens (panais, rutabaga, topinambour..) qui ne passent pas
inapercus avec leurs saveurs fortes, et aux courges a longue
conservations comme le potimarron et la butternut

Fruits: Si les pommes et poires sont la base de nos menus
décembre, arrive le kiwi made in France ainsi que les agrumes
clémentines, mandarines, oranges.

Fromages: C’'est la plaine saison du Comté, Mont d’or et de
la cancoillotte.

Viandes et Poissons: Nous arrivons dans 1la période
des volailles de Noél, parfois pas si onéreuses, et des bas
morceaux a mijoté. Pour les poissons et fruits de mer, c’est
la saison des Saint Jaques , du lieu jaune, du hareng et du
mulet.


https://aufilduthym.fr/menus-de-saison-menus-decembre/
https://aufilduthym.fr/index-recettes-fetes/
https://aufilduthym.fr/index-recettes-fetes/

Les types de plats

Coté salé, les soupes permettent de réchauffer nos menus
décembre, comme les 1égumes rotis au four. On fait entrer
les mijotés dans nos assiettes.

En sucré, impossible de passer a cb6té des blches. Les biscuits
de Noél agrémentent toutes les petites pauses et les golters

Les Bons-Plans

Au Quotidien

= Salade d’'endives, vinaigrette moutarde
» Crépes qgratinées a la tomme et champignons

= Compote pomme cannelle

A préparer a l’avance

= Chou rouge aux pommes, miel, épices
= Cocotte de poulet, carottes, panais a la vanille

= Cougnous (brioche)

Repas de famille

» Cannette aux pommes, cidre et épices
» Gateau de Noél, butternut, noix, noisette



https://aufilduthym.fr/oeufs-au-lait/
https://aufilduthym.fr/crepes-gratinees-tomme-champignons/
https://aufilduthym.fr/compote-pomme-cannelle/
https://aufilduthym.fr/poelee-carottes-curry-moutarde/
https://aufilduthym.fr/cocotte-poulet-vanille-carottes-panais/
https://aufilduthym.fr/cougnous-coquilles-de-noel-brioche/
https://aufilduthym.fr/canette-pommes-cidre-epices/
https://aufilduthym.fr/gateau-noel-butternut-noix-noisette/

Apéritif

= Amuse bouche au radis noir, fromage frais, pomme
= Amuse bouche boudin blanc et pommes

= Blinis au sarrasin

= Barquettes d’endives, fromage frais, grenade

= Beignets d’oignon

= Mini cakes rosette et emmenthal

» Verrine de radis d’hiver marinés

Verrine de radis marinés au soja et gingembre



https://aufilduthym.fr/amuse-bouche-radis-noir-fromage-frais-pomme/
https://aufilduthym.fr/amuses-bouche-boudin-blanc-pommes-aperitif/
https://aufilduthym.fr/blinis-sarrasin-maison/
https://aufilduthym.fr/barquettes-endives-fromage-frais-facile/
https://aufilduthym.fr/beignets-oignons-faciles/
https://aufilduthym.fr/mini-cakes-rosette-emmenthal/
https://aufilduthym.fr/verrines-radis-hiver-marines-soja-sesame/

Soupe topinambours épinards

Salades, Tartes, et entrées

= Flans de blette a la moutarde

= Salade de hale, orange et flocons d'avoine
» Salade d’endives, vinaigrette moutarde

» Salade de radis noir et carottes a l’asiatique
- Salade de pommes de terre, mache, pomelo

= Soupe de topinambours et épinards

= Tourte aux blettes, pomme de terre, noix

= Tarte au chou fleur et au curry

= Tarte flambée butternut et noix

= Velouté de brocolis au curry

= Velouté de butternut au thym



https://aufilduthym.fr/flan-de-blettes-moutarde-ancienne/
https://aufilduthym.fr/salade-kale-orange-flocons-avoine/
https://aufilduthym.fr/salade-endives-moutarde-vinaigrette/
https://aufilduthym.fr/salade-radis-noir-carottes-asiatique/
https://aufilduthym.fr/salade-mache-pomme-de-terre-pomelo/
https://aufilduthym.fr/soupe-topinambour-epinards/
https://aufilduthym.fr/tourte-blettes-pommes-de-terre-noix/
https://aufilduthym.fr/tarte-chou-fleur-curry/
https://aufilduthym.fr/tarte-flambee-butternut-noix/
https://aufilduthym.fr/veloute-brocolis-curry-leger/
https://aufilduthym.fr/veloute-butternut-thym/

Plats Veggies, Viande, Poisson

- Canette aux pommes, cidre et épices

= Cocotte de poulet, carottes, panais a la vanille

=« Feuilletés au cabillaud en terre-mer

= Poulet a la biere, miel, citron

= Poisson sauté au piment

» Cassolette de noix de saint jacques, curry, lait de coco
= Crépes gratinées a la tomme et champignons

» Patisson farci au bleu et champignons

= Soupe paysanne aux haricots blancs et curry

Canette pommes cidre et épices


https://aufilduthym.fr/canette-pommes-cidre-epices/
https://aufilduthym.fr/cocotte-poulet-vanille-carottes-panais/
https://aufilduthym.fr/feuilletes-cabillaud-champignon/
https://aufilduthym.fr/poulet-biere-miel-citron/
https://aufilduthym.fr/poisson-saute-piment/
https://aufilduthym.fr/cassolette-noix-saint-jacques-curry-coco/
https://aufilduthym.fr/crepes-gratinees-tomme-champignons/
https://aufilduthym.fr/patisson-farci-champignons-bleu-vegetarien/
https://aufilduthym.fr/soupe-haricots-blancs-curry-paysanne/

Accompagnements

= Chou vert sauté aux graines de moutarde

= Chou rouge aux pommes, miel, épices

» Croquettes de pomme de terre maison

- Frites de céleri rave au cumin

= Gratin de pommes de terre et butternut au saint nectaire
» Gratin de pommes de terre et yacon

= Potimarron réti au four



https://aufilduthym.fr/chou-vert-saute-graines-moutarde/
https://aufilduthym.fr/chou-rouge-aux-pommes-miel-epices/
https://aufilduthym.fr/croquettes-pomme-de-terre-maison/
https://aufilduthym.fr/frites-celeri-rave-cumin-four/
https://aufilduthym.fr/gratin-pomme-de-terre-butternut-saint-nectaire/
https://aufilduthym.fr/gratin-dauphinois-yacon-poire-de-terre/
https://aufilduthym.fr/potimarron-roti-aux-epices/

Desserts

= Crumble poires amandes

- Crémes dessert au caramel beurre salé

» Gateau crumble aux pommes

= Gateau de Noél, butternut, noix, noisette
= Pommes au four et aux noix

= Salade kaki, noix, cannelle

Gateau Noél butternut noix noisette



https://aufilduthym.fr/crumble-poires-amandes-sans-beurre/
https://aufilduthym.fr/cremes-dessert-caramel-beurre-sale/
https://aufilduthym.fr/gateau-crumble-aux-pommes-kilimandjaro/
https://aufilduthym.fr/gateau-noel-butternut-noix-noisette/
https://aufilduthym.fr/pommes-au-four-noix/
https://aufilduthym.fr/salade-kaki-noix-cannelle/

Spritz noisette

Goliters

= Albert Bredele

» Biscuits pain d’épice

= Muffins carotte et cannelle

= Petits moelleux pommes et épices
= Pain d’épices aux amandes

= Pain d’épices au rhum et vanille
= Sablés aux noix

= Schowowbredele

= Spritz noisette

» Spirales au chocolat



https://aufilduthym.fr/albert-bredele/
https://aufilduthym.fr/biscuits-pain-epices/
https://aufilduthym.fr/muffins-carottes-cannelle/
https://aufilduthym.fr/petits-moelleux-pommes-epices-noel/
https://aufilduthym.fr/pain-epices-amandes/
https://aufilduthym.fr/pain-epice-vanille-rhum/
https://aufilduthym.fr/sables-aux-noix/
https://aufilduthym.fr/schwowebredele-sables-avent/
https://aufilduthym.fr/spritz-noisette-biscuit-de-noel/
https://aufilduthym.fr/spirales-au-chocolat-bredele/

Petits déjeuners & brunch

- Cake a la clémentine

= Compote pomme cannelle

» Cougnous (brioche)

= Crépes inratables

= Creme de pommes a tartiner

- Epices chai maison

= Petits moelleux pommes et épices
= Muffins carotte et cannelle

= AucFil duc Thgm

Compote pomme cannelle



https://aufilduthym.fr/cake-clementine-moelleux/
https://aufilduthym.fr/compote-pomme-cannelle/
https://aufilduthym.fr/cougnous-coquilles-de-noel-brioche/
https://aufilduthym.fr/crepes-inratables-caramel-orange/
https://aufilduthym.fr/creme-de-pommes-tartiner/
https://aufilduthym.fr/diy-epices-chai-maison/
https://aufilduthym.fr/petits-moelleux-pommes-epices-noel/
https://aufilduthym.fr/muffins-carottes-cannelle/




