Idées Jardin : Arbustes fleuris de fin
hiver (et résistants au sec)

Bonjour a toutes et tous,

Alors que 1’hiver semble se terminer, je vous propose aujourd’hui de flaner
dans mon jardin. Avec le réchauffement climatique, il me semble indispensable
d’adapter mon jardin aux bouleversement climatiques tel que la sécheresse en
été et 1’arrivée de plus en plus précoce du printemps. Cette arrivée précoce
induit aussi un retour plus précoce des pollinisateurs alors que les fleurs
sauvages n’ont pas toutes écloses. Essayer de « pallier » a cette absence de
fleurs sauvages est possible avec quelques arbustes bien choisis.

Alors, je voudrais partager avec vous quelques bons/plans idées d’arbustes
e en fleurs fin d’hiver

e alimentant les pollinisateurs
e et (tres) résistants au sec.

Si 1’idée vous plait venez.. et n'hésitez pas a partager vos idées de fleurs
fin d’hiver en commentaires !

Le jasmin d’hiver

Le jasmin d’hiver (Jasminum nudiflorum) est un arbuste rampant grimpant,
formant en hiver une myriade de fleurs jaunes vives qui ont vite fait
d’égayer les jardins et attirer les butineurs. Ses feuilles non persistantes,
apparaissent au printemps. C’est un champion de la résistance au sec , au
plein soleil, et un afficinados du non entretien.

e Type : rampante/grimpante

e Floraison : janvier/février

Couleur : jaune

Taille : peut atteindre 1.5M dans tous les sens

Plantation : automne

e Remarque: Lorsque les racines trainent sur le sol, elles forment des
racines ce qui vous permet de dupliquer vos plantes.


https://aufilduthym.fr/idees-arbutes-fleurs-fin-hiver/
https://aufilduthym.fr/idees-arbutes-fleurs-fin-hiver/

Jasmin d'hiver

Le chevrefeuille d’hiver

Deuxiéme a fleurir en hiver, le chevrefeuille d’'hiver (Lonicera
fragrantissima) est un arbuste et non une grimpante. Son port est arbustif,
il peut atteindre aisément les 2m et des feuilles persistantes. En hiver, il
forme de nombreuses fleurs blanches cristallines qui auront vite fait de
briller au soleil. Planté a la mi ombre, il ne demande quasi pas d’entretien
et d’eau.

Type : arbuste

Floraison : janvier

Couleur : blanc

Taille : peut atteindre 2M dans tous les sens

Plantation : automne

e Remarque: A planter a la mi ombre dans le Sud (Le mien est sous un
arbre)



Chevrefeuille d’hiver

Le cognassier du Japon

Le cognassier du Japon (Chaenomeles japonica) est un arbuste décoratif, qui
peut atteindre 2 m dans tous les sens. Ses fleurs (roses, rouges, blanches..)
se forment en fin d’'hiver avant de laisser la place aux feuilles. Une fois
installé, c’est un arbuste extrémement tolérant au sec (je ne les arrose
jamais), au plein soleil, ou au froid. Il existe de multiples variétés en
pépiniére avec différentes couleurs de fleurs.

A noter aussi — plus rare — le cognassier Cido ou Cognassier de Chine
(Pseudocydonia sinensis) , est un cognassier formant des fruits comestibles
et tout aussi résistant.

e Type : arbuste

e Floraison : mi février

e Couleur : rose, rouge

e Taille : peut atteindre 2M dans tous les sens

* Plantation : automne

e Remarque: Plusieurs variantes de couleurs sont disponibles dans les
pépinieres



Cognassier du Japon

Le Mahonia faux houx

La Mahonia faux houx (Mahonia aquifolium) est un arbuste a feuilles
ressemblant au houx et persistant. En hiver, il forme des grappes de fleurs
jaune vif, souvent parfumées, et mellifere. Il est assez passe partout méme
s'il préfere la mi ombre dans le sud, et résiste au sec comme jamais. S’'il a
de la place, il aura vite fait de faire des petits.

e Type : arbuste

e Floraison : janvier/février

e Couleur : jaune

e Taille : peut atteindre 1.0M de haut sur plusieurs metres de large
e Plantation : automne

e Remarque: A planter a 1’ombre dans le sud



La daphné (Daphne odora)

La daphné lauréole est un arbuste qui pousse naturellement dans les foréts
des massifs du Sud (Vercors, Pyrénées), et qui fleurit en hiver. Elle se
présente comme un arbuste dressé, des feuilles vertes foncées en verticilles
et persistances. Ses fleurs vertes apparaissent sur les tiges. On peut
trouver des variétés plus décoratives dans les pépinieres comme les Daphne
odora. Ces variétés ont gardé la robustesse des sauvages et la frugalité en
eau. Le mien est planté en pot (a 1'ombre) et ne me demande quasi rien.

e Type : arbuste

e Floraison : janvier/février

e Couleur : rose

e Taille : max 80 cm — 1m

e Plantation : automne

* Remarque: A planter a l’ombre


https://aufilduthym.fr/herbiers/affiche.php?plante=daphne-laureole

Daphné

Les romarins

Le romarin est surtout connu au potager comme arbuste aromatique. Il a
également la vertu de fleurir en fin d’'hiver de multiples fleurs bleues (mais
pas que), particulierement melliferes et attirantes pour les abeilles. Natif
de méditerranée, il est de base ultra résistant au sec et aux fortes
chaleurs. C’est une valeur sire, a planter au soleil

e Type : arbustif ou rampant

e Floraison : février/mars

e Couleur : bleu, blanc, rose

e Taille : peut atteindre 1.5M

e Plantation : automne

e Remarque: A mettre au soleil — Vous pouvez trouver des variantes de
romarin parfumées telles que le romarin a odeur de lavande.



Romarin a odeur de lavande

Et pour régaler les pollinisateurs : La bande
d’envahisseuses

On les oublie souvent, mais nos chéres petites plantes envahisseuses des
jardins sont les moyens les plus efficaces de décorer le jardin et offrir un
open bar pour pollinisateur. Dans les petites de la saison, vous pouvez
repérer véroniques de perse, lamier pourpre, paquerette, stellaire..



\

Bande « sauvage » Juste coté de la maison

N’'hésitez pas a partager en commentaire les arbustes que vous connaissez ou
avez dans votre jardin. En espérant que cette escapade dans les fleurs fin
d’hiver vous aura intéressé ou donné des idées, je vous souhaite une bonne
journée !

En savoir plus

e https://www.promessedefleurs.com/grimpantes/grimpantes-par-variete/jasmi
ns/jasmin-d-hiver-jasminum-nudiflorum.html

e https://www.promessedefleurs.com/arbustes/arbustes-par-variete/chevrefeu
illes/lonicera-fragrantissima-chevrefeuille-d-hiver.html

e https://www.promessedefleurs.com/arbustes/arbustes-par-variete/daphnes/d
aphne-odora-aureomarginata.html

e https://www.promessedefleurs.com/arbustes/arbustes-par-variete/chaenomel
es-ou-cognassiers/chaenomeles-japonica-cognassier-du-japon.html

e https://www. promessedefleurs com[arbustes[arbustes-par varlete[chaenomel
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