DIY — Sachets de lavande fait
maison

Bonjour a toutes et tous

Plus le temps passe, plus mon mode de vie « perso » s’inscrit
dans 1'écologie et la nature, plus je renoue certains
« incontournables » de mon enfance. Pour vous donner un
exemple, je me souviens que (quand j'étais petite) ma grand
mere en achetait des sachets de lavande de Provence pour
parfumer armoires et tiroirs. Ado, j'ai joyeusement bazardé ce
souvenir mais adulte je n’ai pu m’empécher de renouer avec
cette senteur, sorte de madeleine de Proust.. Que m’importait
que cela semble ridicule (voire méme une « habitude de vieux.
« dixit mon mari quand il 1’a découvert la toute premiere
fois..), c’'était devenu mon habitude.

Au départ, j'achetais des petits sachets chez les agriculteurs
ou magasins de produits locaux. Lorsque j'ai accédé a la
maison et le jardin, j’ai toujours révé de mon « petit champ
de lavande » pour les papillons et faire des petits sachets
fait maison. Et c’est en arrivant dans notre maison du Gers
avec un tres grand terrain que cela a été possible. Apreés deux
ans de pousse, les lavandes de mon « spot a la lavande » ont
enfin une taille acceptable pour envisager une récolte.

La plus-jeune et moi méme nous sommes mises a cette tache. On
a sélectionné un joli tissu aux motifs de lavandes, un joli
ruban pour ferme on a découpé nos petits sacs, cousu le tout.
Le remplissage sera fait d’ici 1 a 2 semaines, quand ma
lavande aurait fini la floraison .. Mais en avance de phase, je
voulais quand méme partager avec vous cette idée / rappel /
tutoriel. Méme si c’est du classique et que cela n’a
strictement rien d’extraordinaire, cela me fait plaisir qu’il
doit disponible sur 1le blog. Qui sait, peut étre que cela

rappellera de bons souvenirs a certains d’entre vous. []


https://aufilduthym.fr/diy-sachets-lavande-fait-maison/
https://aufilduthym.fr/diy-sachets-lavande-fait-maison/
https://aufilduthym.fr/tag/lavande

Bonne journée !
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DIY — Sachets de lavande fait maison

Tutoriel : Sachets de lavande fait
maison

Saison : Eté (plutot fin Juillet)

Matériel

Pour des sachets de taille environ 6 cm sur 11lcm de haut

morceaux de tissu a motif

1 feuille de papier quadrillée

des rubans de 1la couleur de votre choix, a raison de
10-15 cm par sachet

= ciseaux crantés

= fil, aiguille, machine a coudre (ou pas)

= grains de lavande du jardin ou acheté en magasin de
producteur (1)

Réalisation

= Sur une feuille de papier quadrillée, découpez en
rectangle de taille 24cm x 7 cm

= Dans votre tissu, en vous aidant du patron, découpez
autant de morceaux que de futurs sachets. Découpez les
rubans.

= Repliez sur l'arriere puis cousez un des cotés jusqu'au
haut du sachet. Arrivez en haut, faites un petit repli
sur un des cotés et cousez le repli. Si vous cousez a la
main, n’hésitez pas a faire un aller retour.

- Itérez de 1’autre coté.

= Retournez le tissu. Le sachet est prét



» Remplissez le sachet de grains de lavandes, fermez
soigneusement avec un ruban.
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Découpe



Couture



fermeture

Remplacez les

Placez dans les placards de linge.

Utilisation

grains tous les 1 a 2 ans

Les lavandes qui fleurissent en masse dans les champs

ou les jardins ne sont pas en libre service.

Rappel




