DIY — Racines d’iris séchées

Bonjour a toutes et tous

C’est un étonnant Do-It-Youself « trucs et astuces de grands méres » que
j'aimerais partager avec vous aujourd’hui. Si vous étes heureux possesseur
d’un chien qui a un acces illimité au jardin, sans doute connaissez vous ces
moments ou il rentre a la maison trempé, décorant les sols de boue et
parfumant toutes les pieces de l’odeur « chien mouillé ». Autant supprimer
les traces de boue s’effectue rapidement avec un coup de serpillére, autant
1’odeur est plus délicate. Ce sont ces situations qui font que je reste
toujours a l'affut d’'idées « DIY » permettant de rétablir 1'odeur de maniere
écologique

C’est ainsi que j’'ai (re)découvert dans un livre nature que la racine d’iris
séchée est ultra connue en parfumerie pour fixer les parfums et pour
présenter une délicate odeur de violette (confirmation ici). Il faut pour
cela récupérer les racines d’iris de plus de 2 ans, apres floraison. J’'ai
profité d’une session de jardinage — nettoyage d’envahissants Iris Germanica,
pour tester. Aprés séchage, je ne vais pas vous dire que l’'odeur d’iris est
flagrante, mais en terme de fixateur d’huile essentielle parfumée, cela
marche vraiment bien. Dans une assiette ou pour agrémenter des pots-pourris,
c’est clairement le bon plan « DIY-nature » a connaitre.

Alors que les Iris sont en pleine floraison dans les jardins, je voulais vous
proposer 1’idée. Vous pouvez garder les racines coupées en morceau ou les
broyer aprés séchage, comme vous souhaitez [] J'espére en tout cas que l’idée
vous plaira. Bon week-end de ponts !


https://aufilduthym.fr/diy-racines-iris-sechees/
https://www.aroma-zone.com/info/fiche-technique/poudre-racines-diris-de-florence-aroma-zone

- DIY : RaciNes D’IRIS SECHEES -




DIY : racines d’iris séchées

Tutoriel : Racines d’Iris séchées

Saison : Fin Avril - Mai

Matériel

e Racines d’'iris de plus de 2 ans
e couteau
e 1 plaque ou une assiette pour sécher

Réalisation

Récupérez vos racines d’iris dans le jardin.

Lavez les soigneusement pour éliminer les traces de terre,
radicelles

Coupez en fines lamelles.

plus étres humides.

retirez les

Mettez a sécher au soleil au moins 3-4 jours. Les racines ne doivent

Utilisation : Répandez quelques goutte d’huile essentielle de votre choix sur

les racines. Placez dans un conteneur ou dans un pot pourri

Conservation : Tant que les racines ne sont pas imbibées d’huile essentielle.

Astuces : Vous pouvez aussi mixer les racines séchées en poudre si vous

préférez les rendre invisibles.




