
Pot  pourri  d’hiver  (aux
agrumes)
Bonjour à toutes et tous,

Plus les années avancent, plus j’apprécie de plus en plus
« les trucs de grand mère » permettant de rendre sa maisonnée
agréable : plaids, coussins placés à droite à gauche, déco
bricolées de rien, .. et « vrais » pots-pourris faits de
matériaux que l’on trouve dans son jardin. Alors tous les ans,
dans cette période, j’en réalise. C’est vraiment tout simple :
faire  des  «  emplettes  »  dans  la  nature  ou  ses  placards,
remplir une coupelle, ajouter quelques éléments décoratifs,
des gouttes d’huile essentielle et hop. Fini.

En hiver, mes « pots-pourris » sont surtout aux agrumes :
l’orange ou le citron sont toujours très parfumés, pleins de
soleil et apportent un certain dynamisme dans la maison. En
ayant « inauguré » un pot pourri d’hiver le week-end, je me
suis dis que l’idée pourrait peut être vous tenter. J’espère
que cela sera le cas. Bonne journée !

https://aufilduthym.fr/diy-pot-pourri-hiver-maison/
https://aufilduthym.fr/diy-pot-pourri-hiver-maison/




Pot Pourri d’hiver aux agrumes

Tutoriel : Pot pourri d’hiver aux
agrumes
Saison : Toute l’année

Matériel

1 orange et 1 citron (à zester en lanières)
des feuilles mortes (on a beaucoup de chênes dans le
Gers, mais prenez ce que vous trouvez )
Des éléments de décoration secs : pommes de pin, cônes
d’autres  conifères,  chardons  &  chardons  à  Roland,
coquilles de noix ou de noisette,…
Huiles  essentielles  de  votre  choix  :  dans  mon  cas,
orange et cannelle

Réalisation

Récoltez  vos  matériaux  dans  votre  jardin  /  à  la
campagne. Évitez de récolter sur les arbres et récupérez
ce  qui  est  tombé  par  terre.  Si  jamais  il  a  plu,
n’hésitez pas à laisser sécher quelques heures.
Disposez les feuilles au fond des coupelles.
Récupérez des lanières d’orange / citron et placez les
dans les coupelles.
Ajoutez les éléments de décoration.
Ajoutez  quelques  gouttes  d’une  à  deux  huiles
essentielles de votre choix. et fini



Matériel

Feuilles et écorces



Ajout des éléments de déco

Utilisation :

Si vous pouvez, placez le à côté d’un radiateur, la
diffusion des senteurs sera plus efficace.
Ravivez votre pot-pourri hiver en remettant 2-3 gouttes
d’huile essentielle  de temps en temps.

Conservation/Recyclage  :  Conservez  jusqu’au  printemps  (les
éléments ne périssent pas). Tout le petit monde du pot pourri
fini au compost après utilisation. Zéro déchet �

Astuces :

Ajoutez des épices comme des bâtons de cannelle ou des
étoiles de badianes.
Si vous possédez des sapins dans votre jardin, insérez
quelques bouts de branche de sapin.



Vous pouvez aussi ajouter des rondelles d’orange ou de
citron séchés.


