
Eau infusée citron et orange
Bonjour à toutes et tous
Si vous suivez un peu l’actualité des blogs ou des magazines,
sans doute avez-vous entendu parler de la tendance « détox
water » ou en français dans le texte des « eaux infusées »
avec des fruits ou des plantes

Scones au citron et flocons
d’avoine
Bonjour à toutes et tous
Le petit déjeuner est un repas assez rapide en semaine et qui
prends  un  peu  plus  d’importance  le  week-end  pour  mes
gourmands. Ils apprécient toujours de pouvoir prendre leur
temps, se régaler et démarrer en douceur.

Le réveil des fleurs d’hiver
Bonjour à toutes et tous,

En cette fin février, voilà qu’aux premiers rayons de soleil,
apparaissent  des  touches  de  couleurs  dans  les  forêts.  Le
promeneur qui ose braver le froid, peut voir apparaitre les
enfantines primevères des bois et crocus. Au jardin, les perce
neige  ont  réveillé  de  blanc  les  coins  isolés,  les  crocus
percent  vaillamment.  Sur  la  fin  d’hiver,  alors  que  la
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lassitude du froid et du mauvais temps me gagne, je vois ces
fleurs d’hiver comme des petits miracles. Comme tous les ans,
la nature est résiliente de l’hiver. Elle se prépare à revivre
et à re-montrer toute sa beauté et son insouciance. Et Tous
les ans, je l’admire pour sa résistance, son obstination à
continuer avec courage, et puise une nouvelle force.

En ce jour d’hiver, j’avais envie de partager avec vous les
images  /macrophotographies  de  ces  «  petits  miracles  de
l’hiver » sont des joyaux. J’espère que cela vous plaira. �

Dans les forêts
Les premières touches de couleurs apparaissent aux ras des
herbes et des feuilles

Elles annoncent les retour des primevères sauvages,:

https://aufilduthym.fr/herbiers/affiche.php?plante=primevere-sauvage


Bientôt, ce sont des floraisons de groupe et des nuées de
couleurs jaunes dans les sous bois

Exubérance de certaines plantes, où l’on compte facilement la



vingtaine de fleurs

Au ras des feuilles, elles ressortent dans le ciel gris.



Rares et difficiles à observer, les crocus versicolors sortent
leurs fleurs violettes

https://www.tela-botanica.org/bdtfx-nn-19937-synthese


Dans les jardins
Si  les  forêts  s’éveillent,  il  en  est  de  même  dans  les
jardins..

Touches de blanc au dessus des herbes apportées par les perce-
neige



Ces perces neiges peuvent avoir de la visite, car du haut de
la tige, réside un excellent point d’observation

C’est le moment de briller sous le soleil



Pétales velours



La transparence se laissent aisément voir dans ces heures
dorées

Au ras des herbes, dans la pelouse, c’est l’heure des crocus



effusion colorée :



En  espérant  que  cette  série  de  photographies  des  fleurs
d’hiver vous a plu, je vous souhaite une belle journée �

Tarte  d’Yport  (pomme  –
amande)
Bonjour à toutes et tous
En cherchant une recette de tarte aux pommes « qui change »,
je suis tombée sur une pâtisserie du nom de « Tarte d’Yport »,
une tarte pommes et amandes, spécialité du cuisiner Ledeun,
restaurateur à Yport (source)

https://aufilduthym.fr/tarte-yport-pommes-amandes/
https://aufilduthym.fr/tarte-yport-pommes-amandes/


Merlu au four, clémentine et
coriandre
Bonjour à toutes et tous
Pour une idée cuisine pleine de pep’s en hiver, je trouve
qu’il  n’y  a  pas  mieux  que  les  agrumes.  Une  bonne  tarte
acidulée au citron, un gâteau à l’orange,

Soupe de rutabaga au quinoa
Bonjour à toutes et tous
Dites, avez-vous entendu vous aussi que nous sommes à l’orée
d’un net refroidissement hivernal ? Il paraît que la semaine
présentera des gelées matinales un peu partout !

Merveilleuses  Vosges…
(Alsace)
Bonjour à tous,

A l’orée du week-end, je vous propose un peu d’évasion avec
des balades enchantées dans les Vosges. Voulez vous venir ?
Couvrez vous bien, car nous partons dans des forêts enneigées,
à proximités de lacs et de pistes de fond .Si vous vous
souvenez,  ma  petite  famille  et  moi  même  avons  pu  prendre
quelques jours de vacances en fin d’année du côté de Colmar.
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Alors que la magie des marchés de Noël accaparait bien les
petits,  je  l’ai  pu  résister  à  l’envie  de  marcher  à  la
découverte des paysages montagneux des Vosges. Ces territoires
inconnus  faits  de  forêts,  hautes  collines,  et  à  l’époque
couverts de blanc avaient tout d’un cadre reposant. Une petite
balades  en  famille  un  après  midi  ensoleillé,  une  grande
randonnée « seule au monde » avec le chien ont pu étancher ce
wanderlust.  L’appareil  photo  étant  de  sortie,  j’aimerais
partager avec vous quelques photos attrapées au passage.

La magie des lacs
En regardant la carte, notre attention c’est vite portée sur
les deux lacs situés à proximité de la station du Lac Blanc.
Les lacs de montagne présentent souvent une pureté à faire
pâlir d’envie les eaux turquoises des tropiques. Nous n’avons
par été déçus en découvrant le lac Blanc et lac Noir deux lacs
d’altitudes aménagés pour produire de l’électricité.

En bas (900m d’altitude), nous retrouvons le lac Noir. De
petite taille, bordé de forêt, il garde tout le charme d’un
lac perdu entre les reliefs. Un chemin de randonnée pars juste
à côté du parking et permet d’en faire le tour. En hiver, avec
la neige, ce tour n’étant pas possible donc nous n’avons pu
parcourir qu’un grand chemin rocailleux menant à un petit pont
perdu dans la forêt.. Le point de vue, en fin d’après midi
était quand même très joli.







Peu  après,  nous  sommes  montés  (en  voiture  au)  Lac  Blanc
(1055m). Avec un faux air du mur de Game of Thrones, il se
love dans un grand cirque rocheux. Comme pour le lac noir, un
petit  chemin  longe  un  de  ses  côtés  jusqu’à  la  station
électrique. Avec le froid de l’hiver, les pans rocheux se
recouvraient de stalagmites transparents, pouvant sans doute
faire office de kaleidoscope sous le soleil.









Une forêt enchantée
Levée avant les aurore, je n’ai pas résisté ce matin à l’idée
de  retourner  me  promener  dans  ces  forêts.  J’ai  repris  la
direction d’Orbey, où j’avais remarqué de hautes collines dont
le sommet semblait propice aux photos. Arrivée au lever du
soleil, j’y ai réalisé une balade quasi magique, à la limite
entre le rêve et la réalité. Lumière dorée, froid piquant du
matin, forêt recouverte d’un voile blanc, magie dans l’air..

Départ au petit matin, la vallée encore dans l’ombre…

Voir le soleil commencer à filtrer dans les arbres…







La vallée s’éclaire

Suivre les traces





Les jeunes arbres s’éveille au soleil

Il y en a un qui s’amuse aussi de la balade �



heures dorées





Finir dans l’éclat du matin

En espérant vous avoir égayé avec ces images de balade dans
les vosges, je vous souhaite une belle journée !

Pour plus d’infos

Station lac blanc  : http://www.lac-blanc.com/
Infos  sur  le  «  lac  blanc  »  :
https://www.tourisme-alsace.com/fr/230103230-Le-lac-blan
c.html
Infos  sur  le  «  lac  noir  »  :
https://www.tourisme-colmar.com/fr/sites-a-visiter-dans-
le-grand-pays-de-colmar/F230103231_le-lac-noir-orbey

http://www.lac-blanc.com/
https://www.tourisme-alsace.com/fr/230103230-Le-lac-blanc.html
https://www.tourisme-alsace.com/fr/230103230-Le-lac-blanc.html
https://www.tourisme-colmar.com/fr/sites-a-visiter-dans-le-grand-pays-de-colmar/F230103231_le-lac-noir-orbey
https://www.tourisme-colmar.com/fr/sites-a-visiter-dans-le-grand-pays-de-colmar/F230103231_le-lac-noir-orbey


Gratin de pommes de terre au
Beaufort
Bonjour à toutes et tous
C’est bien connu, l’hiver est la saison du fromage coulant, du
gratin, des pommes de terre, et des plats savoyards riches et
réconfortants

https://aufilduthym.fr/gratin-pommes-de-terre-beaufort-facon-tartiflette/
https://aufilduthym.fr/gratin-pommes-de-terre-beaufort-facon-tartiflette/

