Poelée de betteraves
caramélisées (betteraves
poitevines)

Bonjour a toutes et tous

Cette recette est a la fois une recette d’enfance et
l'histoire d'un acharnement pour 1la retrouver. Pour
1’'anecdote, mon mari « a » quelques recettes « doudou » issues
de son enfance. Si on retrouve des classiques sucrés, il y a
aussi une « recette de betteraves et oignons au caramel ».

Petites beautés d’hiver

Bonjour a toutes et tous,

Nous avons tous l'image d’un hiver relativement terne, ou la
végétation est au repos et il n'y a « rien a voir ». Quand on
se promene dans la Nature méme en hiver, on se rends vite
compte que cette image est fausse. Ballet de plumes des
clématites sauvages, couleurs des arbres marcescents, baies
des églantiers .. Si sait regarder, il y a de quoi s’amuser en
photographie et prendre des macro photos qui n’ont rien de
funebre. .

Ce matin, j'aimerais partager avec vous une sélection
macrophotographies hiver pour vos montrer ces petites beautés
de 1’'hiver. SI le coeur vous en dit, venez []

Commencons dans les haies ou nous pouvons voir les lumineux et
délicates clématites qui ont formé leurs plumes. Ces plumes
sont des akenes comme les pissenlit.


https://aufilduthym.fr/betteraves-caramelisees-oignon-betteraves-poivetines/
https://aufilduthym.fr/betteraves-caramelisees-oignon-betteraves-poivetines/
https://aufilduthym.fr/betteraves-caramelisees-oignon-betteraves-poivetines/
https://aufilduthym.fr/macrophotographies-hiver-vercors-janvier2019/

Finesse des plumes
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Certaines semblent méme porter un mouvement et prétes a
s’élever dans les airs..









Tout en noir et blanc..

Les feuilles encore accrochées aux arbres sont des touches de
couleurs délicates dans les branches et autant d’occasion de
macrophotographies hiver



Pour certaines (clématite), elles prennent d’étonnants
couleurs roses



Délicatesse des formes dans la lumiere
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Les fruits restants sont aussi d’étonnantes formes grises dans
les arbres



Les églantiers apportent leurs touches de couleurs avec leurs
baies rouges




Mais ce qui m’étonnera toujours sont les couleurs que
certaines ronces sont capables d’arborer : du rose fluo

au rouge orange..



En espérant que cette évasion et ces macrophotographies hiver
je vous souhaite une bonne journée !

Petits flans de choux de
Bruxelles et chevre

Bonjour a toutes et tous

En hiver, nous avons de la chance : mes gourmands sont assez
fans des choux. Chou-fleur et assimilés en gratins, choux durs
en salade, ils ne rechignent pas a mettre ces ingrédients dans
leurs assiette.


https://aufilduthym.fr/petit-flan-chou-bruxelles-chevre/
https://aufilduthym.fr/petit-flan-chou-bruxelles-chevre/

Compote pomme kaki

Bonjour a toutes et tous
Apres de longues années sans grande appréciation les compotes
ont regagné quelques galons dans les desserts de ma maisonnée.

DIY - Décapant a 1l'orange
(zéro déchet)

Bonjour a tous et toutes,

Entre les fétes de fin d’année, j'ai la « chance » d’'avoir
quelques jours de congé. Si une bonne partie est dédié a
rendre visite a la famille située au loin, on essaye, les 2-3
jours restants de faire un grand ménage d’hiver dans la maison

Creme de panalis et carottes

Bonjour a toutes et tous

Alors que la saison des courges arrive a sa fin, il est
parfois un peu difficile de regarder les légumes racines et
les imaginer en délicieuse soupe. Les saveurs sont un peu plus
brutes, plus typées, et parfois plus difficiles a déguster


https://aufilduthym.fr/compote-pomme-kaki-facile/
https://aufilduthym.fr/diy-decapant-orange-ecologique-zero-dechet/
https://aufilduthym.fr/diy-decapant-orange-ecologique-zero-dechet/
https://aufilduthym.fr/creme-soupe-panais-carottes/

Poirier au chocolat

Bonjour a toutes et tous

Cette année, le réveillon de noél a été assez épique a
organiser : belle famille invitée, ma propre famille qui
débarque, moi qui devait travailler le 24 au matin.. Alors
pour le dessert, j'avais prévu une bliche glacée, mais cela a
peu plu.

Ecole buissonnieére

Bonjour a tous et toutes,

Alors que nous sommes a l’'orée de Noél, je vous propose de
vous détourner quelques minutes de vos activités pour faire
L'école buissonniere. Partons ensemble, en famille, entre
amis, dans nos campagnes, nos parcs prendre un bon d'air et de
soleil. Partons quelques minutes nous évader avec insouciance
dans la nature, avant de revenir revigorés pour partager notre
bonne humeur avec nos proches.

Partir me balader dans les collines a souvent représenté pour
pour une sorte d’'école buissonniere. Alors ce matin, je vous
embarque avec dans une randonnée hiver, profiter ces moments.

Partons a 1’aube pour cette randonnée hiver ! Le temps est
frais mais la douce lumiere de 1l’aurore éveille peu a peu la
vallée..


https://aufilduthym.fr/poirier-chocolat-gateau-fete/
https://aufilduthym.fr/randonnee-peyrus-vercors-decembre-2018/

se teintent de

, lLes herbes

du petit

Dans la lumieére

gouttelettes cristallines..




En chemin nous rencontrons le petit monde de la forét
mousses, champignons égaient les replis des collines..
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Grimpons dans la lumiere du matin
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Je ne vous l'avais pas dit, mais apres 200 metres de
dénivelé, ces kilometres déroulés tout en parlant, nous sommes
arrivés en haut des collines, d’ou nous pouvons contempler les
contreforts du Vercors..

Marchons sur la créte sous le soleil de hiver






De temps en temps, les touches de couleur des églantiers
apparaissent

!

Plus loin, nous découvrons une autre trouée..
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Mais il est temps de redescendre..Je vous épargne les
kilométres et vous retrouve dans les champs en contrebas.
Retournons nous.. Vous voyez la créte juste au dessus ? Nous



étions la bas quand nous avions un point vue sur le
Vercors.

2 A Fil s Thigm

De ces champs, nous sommes entourés de collines, de verdure,




de nature. On s'y sens en sécurité sous le soleil d’hiver..La
vallée semble si loin..

En faisant demi-tour, le regard revient vers la plaine de
Valence, qui semble bouchée par les nuages.



& Au Fil dw Thym

Il est temps de rentrer retrouver nos proches . Je ne peux
terminer ce billet sans vous montrer un de ces petits nuages
de plumes qui créent mon émerveillement lors de cette
randonnée d’'hiver: les clématites vignes blanches..









@ Au Fil du T.I’.-\.';‘.u-tq

En espérant que cette randonnée d’'hiver vous a plu, je vous
souhaite un belle journée !



