Cookies au chocolat et
flocons d’avoine

Bonjour a toutes et tous

Je vous en ai déja parlé, l'option « vide placard » c’'est
imposée dans la cuisine ces derniers mois pour préparer le
déménagement. Parmi tous les bocaux de céréales bien cachés
que j'ai (re)découvert, il y avait du quinoa rouge, du
couscous de chanvre et des flocon

Soupe paysanne de pols cassés
et chou vert

Bonjour a toutes et tous

Entre le travail, les temps de trajets et la famille, j’'ai mis
de co6té toute velléité de cuisine végétarienne le soir. C'est
« batch cooking » le week-end, et je n'ai plus qu’a réchauffer
directement 1’assiette.

DIY — Sel d’agrumes

Bonjour a toutes et tous

Dans un des dernier billet, nous avons tous papoté autour de
la revalorisation des peaux d’agrumes. De ces échanges, il est
apparu que nous sommes tous /toutes adeptes du vinaigre
d’agrumes
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Crépes au lait d’amande et
fleur d’oranger

Bonjour a toutes et tous

La chandeleur approche (c’est dimanche ~"), alors que diriez
vous d’une nouvelle idée-recette de crépes pour agrémenter
cette occasion gourmande ? Nous venons tout juste d’en
découvrir une excellente version; et je ne peux résister au
plaisir de vous la partager.

Morbiflette (tartiflette au
morbier)

Bonjour a toutes et tous

La tartiflette est un plat qui s’'aventure souvent sur notre
table. Néanmoins, a la maison, nous avons souvent 1’esprit
aventureux coté fromages et nous nous amusons a « revisiter
les classiques » avec d'autres fromages.

Flans au lait d’avoine et
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fleur d’oranger (facon
Mhalabia)

Bonjour a toutes et tous,

Avec le déménagement et le besoin de vider les placards, j'ai
eu le « privilege » de retrouver au fin fond d’'un placard un
lait d’avoine. Il n’était pas si vieux que cela, mais
impossible de me rappeler pour quelle idée-recette je 1’avais
provisionné.

Matins givrés sur le Vercors

Bonjour a tous et toutes,

Les aléas (et grands retards..) de notre recherche de prét
immobilier ont fait que l’arrivée dans le Gers se décale et
que les fétes se déroulent dans la Drome. Ces fétes étaient
une joyeuse période de retrouvailles mais aussi une période ou
j'ai pu profiter une derniere fois des collines du Vercors..
Derniers chemins parcourus, dernieres ambiances végétales,
derniers paysages a couper le souffle.. .. Dans ces balades
d'hiver, le Vercors m’a une nouvelle fois offert toute sa
beauté et ses mysteres givrés par l'hiver.

Je voulais parager avec vous une de ces dernieres balades
d’'hiver, dans la beauté froide du givre. J'espere que cela
vous plaira []

Je connais « mes »collines par ceur; tout comme je connais cet
étonnant phénomene qui se produit uniquement entre noél et
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L’'épiphanie : les mers de nuages. Ce sont des jours bien
froids, ou 1'on se réveille noyé dans la brume. C’'était une
matinée qui en avait tout les signes : la végétation était
rudement gelée, la brume omniprésente, 1’ambiance grise..









J'attrape l’appareil photo, le blouson, le chien.. Je suis sire
gu’en haut des collines un grand soleil nous attends.. Bien
vite Les chemins ont pris une apparence d’'éternité

Tandis que la Nature révele la complexité des motifs des
feuilles et fleurs..









Fil du 'H*.ga-tq

Nous grimpons.. et a la premiere trouée, constate tous les
signes de la mer de givre. En bas, proche des ruisseaux, les
vallées sont gelées par la monté de 1’humidité. En haut, la
forét arbore ses couleurs d'hiver.



Alors que nous grimpons, les arbustes se parent de
gouttelettes d’argent



Les églantiers garnis de baies ressortent comme jamais dans la
blancheur matinale

Grimper en haut des collines gelées, trouver la lumieéere du
soleil. De ce perchoir, je peux admirer la vallée gelé



Je continue de grimper dans le froid, puis atteint le haut de
la colline. Une premiere trouée montre bien les dolines
alentours recouvertes de blanc



Et je rejoint 1’avancée qui me donnera la vue sur toute la
plaine de Valence. Mes efforts sont récompensés par les motifs
étranges des mers de nuages. Etendues brumeuses, cotoneuses
qui recouvrent la plaine..






@& Au Fil du Thym

Au bout de quelques minutes, un aboiement interrompu ma
contemplation, il y en a une qui demande a ce que 1'on
continue la promenade.






Je reste encore une minute, puis nous faisons demi tour pour
allonger la balade. Alors que nous avancons vers la forét, le

soleil éclatant réchauffe les chemins et propose des ambiances
scintillantes..



La
le
de
eu

suite de la promenade se réalise sous le soleil, alors que
givre disparait peu a peu, révélant les teintes naturelles
1l'hiver. Au fil de mes pas, je savoure Ll'impression d’avoir
un moment privilégié avec la nature, éphémere, et si beau..









Nous retournons en bas des collines et il me faut rentrer. Je
vous laisse donc ici. En espérant que cette balade d'hiver
dans le givre vous a plu, je vous souhaite une belle journée
d'hiver []

Gratin dauphinois de yacon et
pommes de terre

Bonjour a toutes et tous

J'ai a présent chance de pouvoir faire le marché le samedi
matin . Sur les étals du Gers, j'ai remarqué la présence de
nombreux « nouveaux » légumes » qui ont inévitablement attirés
ma curiosité, comme le yacon.
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