
Esquimaux  au  melon  (sans
sorbetière)
Bonjour à toutes et tous,
Si  vous  avez  suivi  le  billet  sur  les  brochettes  melon-
pastèque, sans doute avez vous découvert comme moi que leMelon
de Lectoure est une des IGP du Gers. Cette IGP est presque un
clin d’œil à mes gourmands qui l’adorent et s’en régalent tous
les été.

Jus de pastèque à la verveine
Bonjour à toutes et tous
J’ai  une  petite  surprise  pour  vous  en  ces  temps  qui
s’annoncent caniculaire : une série d’idées-recettes « bien
fraîches  »  qui  pourraient  vous  permettre  de  vous  faire
plaisir, consommer de saison et en accord avec la chaleur.

Gâteau  aux  prunes  très
moelleux
Bonjour à toutes et tous
Les prunes sont clairement mon fruit préféré à picorer, et le
jardin me le rends bien tellement il y a de pruniers sauvages.
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Brochettes  Melon,  Pastèque,
Mozzarella
Bonjour à toutes et tous
Cet été, j’ai eu la grande surprise de découvrir que le Gers
est une région productrice de Melons et de Pastèques. C’est en
particulier la région de Lectoure qui s’illustre (Nord du
Gers),

Salade  d’aubergines  grillées
aux amandes
Bonjour à toutes et tous
S’il y a bien un légume que mes gourmands adorent en été,
c’est l’aubergine. Ils l’adorent sous toute ses formes (en
tian,  en tarte, en caviar..) et s’en régalent quasi à chaque
fois.

Glace  aux  amandes  (sans
oeufs)
Bonjour à toutes et tous
Alors que le temps avance, je me rends compte que je tente de
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rationaliser l’utilisation des ingrédients dans mes recettes.

Balade Botanique – Géantes ou
presque (Juillet 2020)
Bonjour à tous et toutes,

On se retrouve ce matin pour une petite balade à la découverte
des trésors de nos champs et chemins de campagne. En effet
vous avez été nombreux / nombreuses lors du dernier billet de
balade botanique à me demander de continuer la série

Nectarines rôties au four, au
romarin
Bonjour à toutes et tous
Cet été, il y a une certaine frénésie d’un de mes plus si
petits gourmands sur les nectarines.
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