Compote pomme nashi

Bonjour a toutes et tous

Apres avoir été longuement boudée dans ma maisonnée, la
compote de pommes a regardé des lettres de noblesse. Mettre la
main sur des variétés anciennes de pommes parfumées (..)

Cynorhodons confits (Bonbons
sauvages)

Bonjour a toutes et tous

Répétez apres moi : cy-no-rho-don. Cela vous dit quelque chose
? C'est le fruit des rosiers et des églantiers — et par
extension des rosiers -, un joli ovoide rouge vif qui
s’'apercoit bien vite dans les campagnes et les jardins

Polis carrés sauce moutarde
crémeuse

Bonjour a toutes et tous

Avant que les afficionados de l’orthographe ne crient au
scandale, je vous assure il n’'y a pas de fautes d’orthographe
dans le titre, c’'est bien de pois carrés donc nous allons
discuter aujourd’hui. Ce n’est pas tres connu mais le Sud
Quest
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Cake au chocolat et aux noix

Bonjour a toutes et tous,

Avec novembre viennent les premieres « grandes journées a
temps pourri », méme dans le Sud Ouest Elles sont peuplées de
violentes rafales, celles qui sifflent dans le conduit de la
cheminée et vous interdisent de mettre un nez dehors, méme sur
la terrasse.

Galettes de courge spaghetti

Bonjour a toutes et tous,

Tous les ans, a proximité d’ Halloween, je tente de sortir une
recette aux courges fun telle que le gateau potiron-chocolat.
Avec le boulot et le contexte sanitaire, je dois avouer que ma
motivation a préparer un dessert « trop fun » bien décoré
atteignait le niveau des feuilles d’automne (c’'est a dire le
sol).

Gaufres de vacances
(croustillantes et
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moelleuses)

Bonjour a toutes et tous,

L'heure des vacances d'automne a sonné pour les plus-si-petits
gourmands et pour moi (enfin!). Alors que diriez vous de nous
rejoindre dans notre petit rituel de début de vacances en
famille : la sortie du gaufrier et tournée de gaufres maison !

Tarte poires et noisettes

Bonjour a toutes et tous,

L’automne voit baisser le nombre de fruits disponibles sur les
étals, mais pas le nombre d’'occasions de se régaler. On
pourrait évoquer sans mal les savoureuses pommes, le fruité
des coings, 1’amertume légere des noix, la saveur rustique des
noisettes, ou encore la douceur des poires

Velouté de butternut au thym

Bonjour a toutes et tous,

Avec la fraicheur automnale est revenu le plaisir des soupes
de 1égumes maison et en particulier des soupes de courge.
C'est délicieux, non ? Bien chaudes, légerement sucrées,
savoureuses, réconfortantes, c’est a chaque fois un régal
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