
Comment  cuisiner  le  chou
blanc ou chou cabus ?
Une page d’astuces et de recettes pour cuisiner le chou blanc
ou chou cabus et se régaler avec ce légumes. Recettes et idées
faciles.

Clémentines  caramélisées  au
sirop de safran
Bonjour à toutes et tous
C’est la pleine saison des clémentines, et à la maison on en
profite largement. Du petit dej’ au dîner, ces petits fruits
s’invitent aisément dans les pauses gourmandes comme à la fin
des  repas  complets.  Si  on  la  consomme  souvent  crue,  la
clémentine peut aussi se déguster cuite en dessert

Poulet à la bière, miel et
citron
Bonjour à toutes et tous
Que diriez vous d’un petit plat familial et réconfortant pour
le week-end ? Il me semble que nous en avons tous besoin avec
le contexte et les nouvelles mesures gouvernementales…
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Gers Blanc
Bonjour à tous et toutes,
La  vie  est  souvent  étrange  et  nous  réserve  bien  des
péripéties.  L’année  a  débuté  avec  fanfare  (…)

DIY- Vinaigre de cidre maison
Bonjour à tous et toutes
Je  profite  souvent  des  froides  journées  de  janvier  pour
attaquer  un  grand  ménage  dans  la  maison.  Ce  grand  ménage
d’hier  est  l’occasion  de  remplir  les  stocks  des  produits
ménagers « fait maison » et « écolos ».

Chou blanc sauté au curcuma
Bonjour à toutes et tous
Après les fêtes et la galette des rois, que diriez vous d’une
petite  idée  recette  légère  mais  savoureuse  ?  J’aimerais
partager avec vous une de mes favorites du moment.
En hiver, je m’amuse beaucoup à cuisiner les choux. Il y a
tellement de variétés, de formes, de textures, de couleurs,
qu’il y a l’embarras du choix en terme de saveurs, de mode de
préparation
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Couronne landaise (gâteau des
Rois)
Bonjour à toutes et tous
On connaît tous la « guéguerre » entre la galette des rois et
la brioche des rois. Mais en fait sachez vous sont origine ?
Historiquement les premiers « gâteaux » pour l’épiphanie sont
des « gâteaux des rois  » ds sortes brioches de forme rondes
ou toriques, sensées évoquer le soleil.

Bonne année 2021 !
Bonjour à tous et toutes,

Après des semaines et des mois parfois bien difficiles, 2021
est enfin venue, et le moment de vous souhaiter une « bonne
année 2021 ». Cette nouvelle année me surprends car alors que
les années précédentes je souhaitais volontiers de la réussite
et des grands bonheurs, cette année, du fond du cœur, j’ai
juste envie de vous souhaiter deux choses :

La première est simplement que nous nous retrouvions le
31 décembre 2021
La  deuxième  est  d’avoir  l’envie  et  la  volonté  de
construire l’après, non pas « comme avant la covid19 »,
mais « mieux qu’avant »  :  plus proche de l’essentiel,
avec plus de sens et portant plus de valeurs.
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Comme beaucoup sans doute, je ne vois pas l’avenir en tout
rose, et j'(essaye de) porte(r) sur 2021 un regard lucide. Le
début  d’année  va  encore  être  marqué  par  des  restrictions
sanitaires et des gestes barrières. La suite sera ponctuée de
défis (crise économique, crise sociale en découlant…) et les
problèmes  écologiques  n’ont  absolument  pas  été  mis  entre
parenthèse  pendant  2020  (en  témoignent  les  catastrophes
naturelles qui ont peuplé l’année…).  2021 ne sera a pas
facile et nous auront à nous retrousser les manches.  Mais
2020 a – à mon sens – révélé que dans le pire on est capable
du  meilleur.  Elle  a  révélé  beaucoup  de  positif,
d’initiatives,  de partages, de volontés de changement;   – à
mon sens – les premiers signes comme quoi nous avons les moyen
de faire ce « mieux qu’avant ». Si nous pouvions capitaliser
sur ces germes d’espoirs, les encourager, les amplifier, on
pourrait faire tellement de belles choses sur 2021..

En 2021, le blog continue évidemment. Vous retrouverez donc
des idées recettes, balades, photos, idées inspirées de la
nature,  facile  à  réaliser,  et  peu  couteuses.  Le  «  quoi
précis » évoluera sans doute au fil des jours et des besoins,
mais l’on essayera de garder toujours de la bonne humeur et de
l’émerveillement !

Sur ce, je vous laisse au soin de vos proches. Profitez de
votre famille, vos amis, en présentiel ou par visio !

A bientôt!


