Fontainebleau aux fraises

Bonjour a toutes et tous

Parfois, quand j’ai 5 minutes devant mol et un besoin de
pause, je m’amuse a trainer sur des sites de cuisine. Si je
fréquente les « classiques » du milieu, j'ai une affection
particuliére pour les sites qui répertorient les recettes
anciennes,

La montée du col du Tourmalet
(Pyrénées)

Bonjour a toutes et tous,

Alors que les vacances d’'été se rapprochent, j’aimerais vous
retrouver pour un petit billet d’'escapade par écran
interposés. Nous allons dans un coin de France relativement
mythique, qui mériterait d’'étre plus admiré pour ses paysages
que pour les exploits sportifs qu’il représente : le col du
Tourmalet.

Salade de petits pois,
fraises, roquette

Bonjour a toutes et tous
Etant un peu (voire méme beaucoup) accros aux légumes, les
salades s’invitent dans mon assiette tout au long de 1l’année.


https://aufilduthym.fr/fontainebleau-fraises-faisselle-chevre/
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La saisonnalité des légumes permet de les faire varier au fil
du temps.

Feves sautées au chorizo

Bonjour a toutes et tous,

Il y a deux week-ends, j’'ai vu les feves ré-apparaitre sur les
étals du marché. Autant je m’en régale chaque année, autant
1’enthousiasme n'est pas la pour mes gourmands.

Vinaigre de fleurs de
ciboulette

Bonjour a toutes et tous,

I1 faut croire que les dernieres pluies et les (rares) jours
de soleil ont plu dans mon potager car les fraises sont toutes
pimpantes, les aromatiques ont significativement grandi, dont
la ciboulette qui fleuri de partout. Si la floraison de la
ciboulette donne de jolies touffes roses-violettes ..

Tarte aux fraises, chantilly
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armagnac

Bonjour a toutes et tous,

Le mois de mai voit 1’arrivée des fraises , mais aussi de la
féte des meres. Féte des meres et fétes des peres sont des
évenements ou 1l'on essaye toujours de faire « quelque chose» |,
au moins au dessert, histoire de marquer le coup.

Balade dans les Jardins de
Coursiana (La Romieu, Gers)

Bonjour a toutes et tous,

C'est avec grand plaisir que je vous invite pour une balade
fleurie, a la découverte d’un jardin remarquable du Gers : les
jardins de Coursiana.

Beignets de fleurs d’acacia

Bonjour a toutes et tous

Parfois, je me dis que la cuisine des plantes sauvages est un
champ de possibles que 1’on n’explore pas assez. De multiples
saveurs se cachent derrieres ces sauvages et plantes de
jardins, et méritent 1la découverte.
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