
Clafoutis de fleurs sauvages
(acacia, sureau)
Bonjour à toutes et tous
En ce milieu de printemps, Sureau Noir et Acacia (pour être
exacte, robinier faux acacia) égayent et parfument les haies
de leurs fleurs blanches. Au delà de leur beauté, ces fleurs
ont la propriété d’être consommables, sous forme de boissons
ou de plat.

Soupe  de  rhubarbe  à  la
verveine
Bonjour à toutes et tous
Cette année, après plus de 2 ans de galère pour trouver le bon
emplacement, j’ai eu la satisfaction de voir que la rhubarbe
c’est enfin bien implantée dans mon potager. Il faut dire dans
le Midi (…)

Idées  Jardin  :  Fleurs
résistantes à la sécheresse
Bonjour à toutes et tous,
Une fois n’est pas coutume, je vous emmène dans mon jardin
pour profiter du spectacle des fleurs de saison. Nous allons
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en profiter pour échanger des bons plans autour des fleurs
adaptées à la sécheresse.

Salade  de  fenouil,  maïs,
carvi
jour à toutes et tous
La  vague  de  chaleur  précoce  me  laisse  clairement  dans
l’inquiétude : Quel sera impact sur la nature ? L’ensemble des
fleurs de printemps n’ont pas eu le temps de faire leur cycle,
les graminées n’ont pas pu entièrement pousser, les arbres
viennent tout juste de débourrer

Bol  au  sarrasin,  asperges
rôties et chèvre
Bonjour à toutes et tous
Les asperges vertes ont débarqué sur les étals du Gers depuis
une  bonne  quinzaine  de  jours,  annonçant  par-là  la  pleine
entrée dans la belle saison. Nombres amateurs sont ravis de
quitter  la  trilogie  choux-poireaux-carottes  de  l’hiver  et
faire honneur à ce produit local.
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Balade Botanique – Choux et
Compagnie (Avril 2022)
Bonjour à tous et toutes,
Alors que le printemps avance, je vous propose de repartir en
balade botanique pour découvrir la végétation proche de chez
vous et comment le printemps avance.

Pancakes aux flocons d’avoine
Bonjour à toutes et tous
Il y a des recettes qui ont pour moi le goût des vacances.
Souvent trop longues à réaliser dans le flot quotidien, elles
ne trouvent place que les jours de congés, quand on peut
prendre le temps. C’est le cas des gaufres, des beignets ou
encore des pancakes.

Escapade en vallée de Biros
(Ariège)
Bonjour à toutes et tous,
Une fois n’est pas coutume, je vous emmène en « vacances », à
la découverte d’un très joli coin des Pyrénées Ariégeoises
arpenté il y a peu.
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