Cremes dessert au caramel
beurre saleé

Bonjour a toutes et tous
Avec des amateurs du petit dessert sucré de fin de repas a la
maison (et chez des amis.. ) j’'ai vite appris a réaliser tous
les petits desserts facile type riz au lait, cremes caramel,
semoule au lait, petits flans.. J'affectionne particulierement
les recettes « express ».

DIY — Nettoyant a vitres
maison (et zéro déchets)

Bonjour a toutes et tous

Je vous propose ce matin de discuter autour d’un DIY zéro
déchet et peu couteux pour nos produits ménagers. En fait, a
force de parler a mes proches « zéro déchets », « DIY
écolos », « remedes de bobologie home made » et thémes
similaires (..)

Mini-cakes rosette et
emmenthal

Bonjour a toutes et tous
Pour le réveillon du 31 décembre, comme nous étions en petit
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comité (Ie. a 4), on a décidé de se préparer une raclette avec
plein de fromages du coin, de la compotée d’oignons et un gros
plateau de charcuterie . Comme malheureusement prévisible, on
s'est un peu lachés sur les quantités (..)

Poisson sauté au piment

Bonjour a toutes et tous

J'ai toujours noté qu’en hiver mes gourmands (enfin.. surtout
mon mari), sont beaucoup moins portés sur le poisson qu’en
été. Ils préferent le réconfort des plats de viande mijotés ou
encore du simple saucisse-purée. Alors, quand arrive cette
saison, pour varier le contenu de leurs assiettes je suis
toujours a l’affdt d’'une recette de poisson susceptible de
leur plaire.

Féérie du givre
Bonjour a toutes et tous,

Depuis que nous avons basculé en hiver, certaines nuits se
sont teintées d’épisode de gel. Les petits matins révelent
alors des paysages recouverts d’un voile cristallin,
scintillant sous 1les premiers rayons
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Galette briochée aux noix

Bonjour a toutes et tous

Nous voici revenu dans la saison de la galette des rois. Dans
le sud, a vrai dire, la brioche des rois qui est la regle et
la une galette feuilletée ou galette parisienne est plutét
préférée dans le Nord.

Baume respiratoire facon
Vicks Vaporub maison

Bonjour a toutes et tous

Je dois reconnaitre un vrai avantage au port du masque
obligatoire (il est obligatoire dans mon entreprise depuis
mars 2020) : avoir significativement réduit la fréquence des
petites affections de 1l’'hiver tels que rhumes et angines.
Lorsque malheureusement cela arrive,

Salade mache, pomme de terre
et pomelo

Bonjour a toutes et tous,

Dans mes assiettes, les salades n’apparaissent pas qu’en été,
et méme en hiver, méme s’'il fait froid, j’'apprécie de temps en
temps ces grandes assiettes de crudité. Certes, vous
l'accompagnez d’'une grande tasse de tisane (voire 2), mais
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elles permettent se de faire un repas plus léger et souvent
plus en adéquation avec l'apres-fétes / apres galette des
rois.



