
Cabécous  au  four,  miel  et
sarriette
Bonjour à toutes et tous,
C’est une savoureuse recette apéritive de dernière minute (ou
plus) que j’aimerais proposer : du fromage au four e et en
particulier. J’ai aperçu l’idée dans un saveur magazine et la
simplicité m’a plu :

Balade  Botanique  –  Préparer
la suite (Septembre 2022)
Bonjour à toutes et tous,
Avec l’automne, je vous retrouve ce matin pour une nouvelle
balade botanique à la découverte des curiosités botaniques de
la saison.

Velouté tomates et aubergines
(conserves ou non)
Bonjour à toutes et tous
En automne puis hiver, la soupe s’invite souvent dans nos
dîners. Au bout de quelques mois de soupe d’automne/hiver… les
saveurs du sud si ensoleillées feraient du bien dans les bols.
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Comment cuisiner les prunes ?
Une page d’astuces et de recettes pour cuisiner les prunes et
se régaler avec ce fruit en différents mets. Recettes et idées
faciles.

Cake aux pruneaux et chocolat
Bonjour à toutes et tous
Comme je l’évoquais dans un précédent article, ces derniers
temps, je me pose des questions pour cuisiner moins cher.
Cette  réflexion  s’associe  souvent  à  une  autre  :  Comment
diversifier les ingrédients des assiettes ? En effet, si on
regarde nos recettes, on remarque vite qu’il y a quelques
ingrédients  incontournables  comme  la  farine  de  blé  et  le
beurre,

Bulgur pilavi
Bonjour à toutes et tous,
Une recette facile, pas chère, de saison, seriez vous preneur
–  preneuse  ?  Si  oui,  vous  êtes  au  bon  endroit.  Avec
l’inflation des derniers mois, j’ai pris action de partir à la
recherche des recettes peu onéreuses et qui changent.
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Caviar d’aubergines aux noix
Bonjour à toutes et tous,
Lorsque l’on organise un apéritif à plusieurs convives en été,
l’époque du « 100% charcuterie & biscuits apéritifs » est
révolue. On passe en mode flexitarien en proposant toujours un
peu de saucisson local pour les amateurs, mais aussi diverses
préparations aux légumes de saison

Clafoutis  de  prunes  et
amandes
Bonjour à toutes et tous

Tous les ans, à partir de la mi août et jusqu’à fin septembre,
je donne libre court à mon addiction aux prunes. Ces fruits
ont  toutes  mes  faveurs,  du  jardin  ou  d’un  producteur,
grignotés  cru  en  passant,  au  dessert,  ou  cuisinés.
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