Tarte aux choux de bruxelles
et chorizo

Bonjour a toutes et tous

Ceux qui suivent le blog depuis quelques années doivent
sourire en lisant -encore- que mes gourmands sont pltu6t des
afficionados des choux de Bruxelles en hiver. J’'adore cuisiner
les 1égumes, mais faire toujours les mémes recettes devient
lassan

Topinambours rotis au ras-el-
hanout

Bonjour a toutes et tous

Dans les 1légumes anciens, il y en a un qui passe assez
difficilement aupres de mes gourmands : le topinambour. Sa
forte saveur proche de 1’artichaut est rédhibitoire, sauf si
je le noie sous d’'autres ingrédients permettant de masquer son
golt. A contrario c’est un légume adoré par certains de nos
amis, auxquels cela fait toujours plaisir quand j'en prépare.

Salade d’'orange a la fleur
d’oranger

Bonjour a toutes et tous
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Je ne sais pas vous, mais nous retrouvons tous les ans la
saison des agrumes avec un certain bonheur. Comme nous avons
réduit la consommation de produits non locaux/de saison, nous,
nous avons volontairement passé a 1'exceptionnel notre
consommation de jus d’oranges.

DIY — Boules de graines pour
les oiseaux

Bonjour a toutes et tous,

Un de mes petits gourmands adore les oiseaux des jardins, et
est capable de passer des heures a contempler par la fenétre
les rouge-gorge, mésanges ou geais. Je 1’ai branché depuis
1’année derniere sur 1’opération de recensement des oiseaux de
la LPO fin janvier,

Galette des rois tres amande

Bonjour a toutes et tous

Je vais vous ressortir le méme laius qu’a chaque billet de
début janvier dédié galette des rois : pour mes gourmands et
surtout mon mari, c'est « galette frangipane et rien
d’'autre »; rendant difficile des excusions culinaires dans des
variantes.
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Bonne année 2023 !

Bonjour a toutes et tous,

Ce matin, permettez moi de vous souhaiter sincerement une non
pas simple « bonne année 2023 », mais une aussi bonne que
possible année 2023. Je vous souhaite pour vous et vos
proches, de vous retrouver en fin d’année 2023 avec la santé
et avec le sentiment d'avoir accompli sur 1’année de
nombreuses et belles choses conformes a vos valeurs.

Apres les années 2020 et 2021 marquées par le covidl9, 2022
marquée la guerre en Ukraine, ces trois la (et bien plus
avant) marquées a vif par les impacts du réchauffement
climatique, la lucidité et 1le pragmatisme font que je
n’imagine pas une insouciante année 2023. Mais contrairement
aux années précédentes ou la question du «comment va-t-on s’en
sortir ?» m'effrayait, aujourd’hui j’ai confiance dans notre
capacité collective a surmonter les épreuves. Il suffit de
voir la solidarité qui s’est mise en place lors des
catastrophes naturelles de 1'année, les efforts collectifs sur
Ll’automne pour réduire la consommation d’énergie.. pour
retrouver ces moments d’espoir. Aujourd’hui je pense que méme
si 1'avenir semble assez sombre, si on sait étre solidaires,
si on partage, si nous nous unissons dans le bon sens, on va
réussir a corriger nos erreurs, et tout surmonter ensemble. En
particulier, nous devrons ensemble relever le challenge de la
transition écologique, et vous, moi, plutét « bons éleves »
dans 1’écologie auront sans doute le devoir d’'aider les autres
a transiter aussi.

En particulier, un challenge sur 2023 sera autour de 1la
transition écologique. Il s’'agira d’une part de démontrer aux
non convaincus qu’une vie inscrite dans 1'écologie est tout a
fait agréable, que la sobriété heureuse existe, que la Nature
apporte beaucoup a qui sait la regarder. D’autre part, il
faudra aider ceux qui veulent changer, car ce qui peut
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aujourd’hui nous sembler évident ne l’est pas forcément pour
tous. J'essayerais du mieux que je peux sur le blog et dans ma
vie perso, comme les années précédentes.

Sur « «Au Fil du Thym », apres beaucoup de questionnements sur
1l’intérét du blog et de sa continuité, je passe 2023 avec la
volonté de continuer. Méme si c’'est souvent chaud pour moi de
publier, méme si le blog est completement imparfait avec ces
fotes d’aurtaugrafe et ses oublis dans les billets, méme si
c’est lourd d’encaisser des commentaires agressifs, cela
continuera. J’ai l'impression qu’'un est un « point de
tranquillité » voire de « stabilité » dans notre quotidien de
plus en plus difficile.. et nous avons besoin de ces « points
stables » pour nous ressourcer et avancer. Sur 2023, vous
retrouverez donc pele-méle sur« Au Fil du Thym » de la nature,
des gestes écolo, des recettes, des DIY a la McGyver, des
balades botaniques, des recettes aux plantes, des escapades
dans le Gers et peut étre dans les Pyrénées, des menus de
saison et a chaque fois une occasion de papoter, vous, moi, ou
entre vous.

On se retrouve dés demain pour attaquer 1’'année avec de
nouveaux billets et discuter autour de cela. En attendant,
passez un bon ler janvier !

Rétrospective 2022 & Petits
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bonheurs

Bonjour a toutes et tous,

Nous voici arrivés le dernier jour de 2022. Je ne sais pas si
vous avez le méme sentiment.. mais de mon coté j'ai beaucoup de
mal a ne pas voir 2022 comme une année bien pourrie.

Cocotte de poulet, panais et
carottes a la vanille

Bonjour a toutes et tous,

Nous arrivons ce matin sur la toute derniere recette de
L’année 2022, une année qui se termine avec de nombreuses
questions en cuisine. Le temps du « j'achete ce qui fait
plaisir sans trop réfléchir » est terminé, et maintenant je
cherche a concilier cuisine éco-responsable (..)
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