Asperges sautées et lentilles
corail au curry

Bonjour a toutes et tous,

Je hate 1légerement mon planning de publication pour partager
avec vous ce qui devrait étre « LA » bonne découverte recette
de ce printemps 2024. Et aussi une bonne démonstration qu’il
n'y pas pas besoin de cuisiner compliqué pour se régaler.

DIY — Racines d’iris séchées

Bonjour a toutes et tous,

C'est un étonnant Do-It-Youself « trucs et astuces de grands
meres » que j'aimerais partager avec vous aujourd’hui. Si vous
étes heureux possesseur d’un chien qui a un acces illimité au
jardin, sans doute connaissez vous ces moments ou il rentre a
la maison trempé

Scones anglais

Bonjour a toutes et tous

Les ponts de Mai sont toujours l’'occasion de prendre le temps
de se poser et de profiter de moments supplémentaires en
famille. Des exemples de moments sont les petits déjeuners (..)


https://aufilduthym.fr/asperges-sautees-lentilles-corail-curry/
https://aufilduthym.fr/asperges-sautees-lentilles-corail-curry/
https://aufilduthym.fr/diy-racines-iris-sechees/
https://aufilduthym.fr/scones-anglais-faciles/

Menus de saison — Mail

Un billet de recettes de saison pour agrémenter les menus mai.
Des recettes faciles, variées pour ne pas étre a court
d’idées.

Randonnée Sur les traces de
1l’histoire a Agassac

A 1'orée d'un week-end, je vous propose de partir en balade :
). Que diriez-vous de randonner au petit matin, en début de
printemps, voir la végétation printaniere et de magnifiques
paysages de campagne, et ce par écrans interposés ?

Verrines fraises, kiwili et
yaourt

Bonjour a toutes et tous;

Ce matin, j'aimerais de vous proposer une recette dessert
« express » mais de saison. Seriez vous tentée ? Les premieres
fraises sont (enfin) arrivées dans le Gers et dans mon potager


https://aufilduthym.fr/menus-de-saison-menus-mai/
https://aufilduthym.fr/randonnee-agassac-haute-garonne-avril2024/
https://aufilduthym.fr/randonnee-agassac-haute-garonne-avril2024/
https://aufilduthym.fr/verrines-fraises-kiwi-yaourt/
https://aufilduthym.fr/verrines-fraises-kiwi-yaourt/

Balade Botanique - Jeunes
feuilles (avril 2024)

Bonjour a toutes et tous,

Avec le beau week-end qui s’'annonce, je vous propose de
repartir en balade botanique, admirer les nouveautés de la
saison. J'affectionne particulieérement le mois d’Avril car
c’'est un mois ou l’exubérance florale est de mise, les
prairies adoptent de nombreuses couleurs, mais aussi (voire
surtout) car c’est la période du vert tendre dans les arbres.

Petits moelleux chocolat
noisette

Bonjour a toutes et tous,

Alors que les vacances de printemps vont arriver pour les
premiéres zones scolaires, j'aimerais vous proposer une
recette qui devrait régaler petits et grands. Que diriez vous
d’une nouvelle part de gateau au chocolat ? Sans se mentir,
c'est la valeur slre des gouters, desserts et tout autre
besoin de réconfort.


https://aufilduthym.fr/balade-botanique-avril-2024/
https://aufilduthym.fr/balade-botanique-avril-2024/
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