Salade de pates, knackis,
poivrons, emmenthal

Bonjour a toutes et tous

Peut étre constatez vous le méme phénomene chez vous, mais des
que les températures frolent ou dépassent 30° en journée, mes
gourmands ne demandent qu’'a manger froid. Exit les plats
chauds cuisinés, ils veulent des grillades, saucisses et des
salades composées

Salade courgettes, tomates et
feta (a la grecque)

Bonjour a toutes et tous

Avec la canicule qui arrive dessus niveau températures, j'ai
refais un tour d’inspiration-recettes afin de pouvoir proposer
a mes gourmands des préparations savoureuses et adaptées.

Mousse aux framboises
onctueuse

Bonjour a toutes et tous, (..)

J'ai au fond du jardin tout un pan de « mur » composé de
framboisiers, actuellement couverts de petites perles rouges
et fruitées. Quasiment tous les soirs les petits gourmands et
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moi méme venons y picorer

Clafoutis rhubarbe, vanille,
amande

Bonjour a toutes et tous,

Je ne sais pas si vous vous c’'est pareil quand vos proches
savent que vous aimez cuisiner;

ils apprécient vous donner les fruits/légumes excédentaires de
leur potager.

Charlotte aux cerises

Bonjour a toutes et tous

La charlotte est une patisserie qui m’a toujours effrayée
avec la multiplication des recettes, des versions, celles avec
une creme fouettée, une bavaroise ou du fromage blanc, celles
avec ou sans fruits a l’intérieur, ou encore des biscuits
maison ou pas, je n’'ai jamais réussi a savoir quelle était
« LA » bonne version.
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Bruschetta chorizo chevre
tomate

Bonjour a toutes et tous

En ce début juin, mes gourmands n’ont de cesse de vouloir se
mettre a 1’'heure de 1'euro de Foot 2014. Ils en parlent du
matin au soir, 1inventent des victoires.. et ont fini par
vouloir s’organiser une soirée télé avec un ami (..)

Tarte des alpes a 1la
confiture de fraises

Bonjour a toutes et tous

Les petits fraisiers de mon jardin étaient dans une forme tres
productive la semaine derniere: j'ai cueilli avec pas moins
de 3kg de fraises.

Poisson et fenouil rotis au
four

Bonjour a toutes et tous,

Si vous cherchez (vous aussi) a varier autant que possible les
repas de vos proches, peut étre avez vous des difficultés a
faire passer certains ingrédients, par hasard des légumes.
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