Balade Botanique — L’heure du
débourrage (Mars 2026)

Bonjour a toutes et tous,

Ce matin, j’'ouvre la 7e saison des « balades botaniques » du
site. J'espere que l’'idée de repartir en escapade découvrir
les plantes de saison et les petites merveilles de la Nature
vous plaira encore cette année. [

Pour ce premier billet, j'avais envie de mettre en lumiere non
pas les prairies qui se réveillent et plutot le spectacle de
la hauteur avec les arbres et arbustes. Fin Février / Début
Mars marque dans 1’0Occitanie les moments ou les bourgeons
gonflent, se transforment et parfois débourrent. Ce débourrage
(ou débourrement) est un moment tres court et éphémere. Il
faut avoir 1'eil pour 1le voir.. et avec les températures
printanieres de ces dernieres semaines, cela va tres vite.
Alors j'aimerais vous donner les billes pour le découvrir.
Prenez donc vos baskets et nous partons []

Note : Si vous souhaitez réviser le vocabulaire des bougerons,
retrouvez de billet de balade botanigue.

En plus de l’arrivée du printemps, début Mars sait montrer des
petits matins roses emplis de douceur..


https://aufilduthym.fr/balade-botanique-mars2026/
https://aufilduthym.fr/balade-botanique-mars2026/
https://aufilduthym.fr/balade-botanique-janvier-2025/

Nous démarrons sur un bord de chemin agricole, a proximité de
haies. Les premiers signe de débourre apparaissent dans les
ronces qui déplient a chaque bougerons, une ou deux petites
feuilles d’'un vert tendre, déja bordées rugueuses.
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L’'ouverture de chaque bourgeons de planter releve a la fois le
positionnement si particulier de ces éléments et leur
structure complexe. Pour les troenes, les bourgeons sont
apicaux (= situés au sommet) et arborent une structure
écaillée.
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Pour les églantiers, nous retrouvons une allure proche des
ronces. Des bourgeons répartis sur les branches (axilliaires),
débourrant en formant des gerbes de feuilles, feuilles qui

elles-méme déplient progressivement une structure complexe
(L'églantier a des feuilles composées).



A coté, il est toujours surprenant de voir les pruneliers se
couvrir d’'une nuée de bougerons blancs, groupés en tétes
denses.



La structure est tres différente pour nos frénes, qui sont
parmi les premiers a démarrer au printemps. Les bourgeons sont
axillaires (= sur le coté), écaillés (cf. 0 gauche, et apres
quelques jours on voit aisément les étamines des fleurs se
dresser en longue gerbe (cf. a droite). Les amateurs noteront
que le bourgeon apical a droite est encore endormi []
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On retrouve une structuration assez proche pour les ormes
champétres, ou les bougerons débourrant permettent de voir de
petites fleurs roses qui s’étaleront en éventail. Dans les
hauteurs, on voit aisément les branches se couvrir de rose..
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Un de mes spectacles préférés en cette début mars est la
floraison des saules. Les bougerons avec quelques écailles
souvent en laissant apparaitre un plumeau dense (au dessus)
qui s’'étalera en un chaton bien touffu. Les saules marsaults,
en particulier, sont les jours de soleil, des boules dorées
remplies d’'abeilles qui émerveillent le promeneur !



Dans les campagnes, souvent pour marquer les bordures de
parcelles, les cognassiers sont aussi les premiers débourrer.
Les bougerons s’ouvrent en présentant des feuilles en étoile,
qui ne tarderont pas a grandir.
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Nous observons beaucoup les arbres, nous rendant compte que le
printemps démarre. Mais cette apparence peut étre trompeuse.
pour de nombreux arbres, comme les érables, les chénes, il
faudra attendre début Avril avant de voir cette débourre.
Regardez par exemple cette branche de chéne, qui est encore
bien endormi.
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Chéne
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Erable sycomore

Je ne résiste pas au plaisir de vous emmener dans mes vergers,
ou l'heure de la débourre a aussi sonné pour les fruitiers.
Les premiers a se manifester sont les arbricotiers, ou les
nombreux bourgeons axillaires gonflent leur coquille rouge.
Notez en passant la densité des fleurs, qui est bien plus
grande que celle que nous trouvons dans les arbres sauvages.
Ces bourgeons s’ouvriront tres vite pour laisser passer de
magnifiques fleurs poudrées.
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Les amandiers sont partis quelques jours apres. Plus
capricieux sur les fleurs (1l'amandier prends du temps a
s'installer..), ils forment essentiellement des feuilles. Je
trouve étonnant de voir comment ces bougerons débourrent en
formant des longues gerbes de feuilles.
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Et notons pour terminer que les péchers sont en embuscade.
Nous remarquerez que les écailles des bourgeons sont
particuliéerement velues, comme le seront les fruits.
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En espérant que cette balade botanique vous a égayé, amusé, et
peut-étre donné envie de regarder le débourrage des bougerons
de plus prét, je vous souhaite une belle journée !



